Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd
. .Gyumolclslel Tonhalkrémes
Snidlinges vajkrémes . .
. Korpas kenyér
Rozskenyér

Iskola felsos

Ti26rai Energia: 365.21 Kcal / 1,526.58 Kj Energia: 260.36 Kcal / 1,088.30 Kj
11-14 év -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.37¢g 12.49 g 10.03 g 4969 13.93¢g 5239
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.93 ¢ 0.00g 0.70¢9 28.45¢g 0.609 0.73¢g
1,7 1,3,4,7,10
Cheddar sajtkrémleves
Nachos-sal Majgaluska leves
Tavaszi sertésragu Tuaroés-barackos rakott tészta
Parolt rizzsel
Ebéd Iskola felsés — . — -
11-14 év Energia: 759.65 Kcal / 3,175.34 K Energia: 614.00 Kcal / 2,566.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 39.73¢g 13.76 g 26.81¢g 14.20 ¢ 0.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74429 0.05g 1.63¢g 95.15¢g 0.049 16649
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9
Sertés parizsis
Helyben siilt kakaos csiga Zsemle
Mandarin Margarinnal
Paprikaval
UZSO nna Iskola felsds Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 227.12 Kcal / 949.36 Kj
11-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
181g 8779 2349 8579 7.90g 3.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.20g 8729 0.32g 30.37 g 0.00g 0.609g
1,7,(3).(6),(12) 1)
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diéfélék

9-zeller

1-glutén
2-rak 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja

szerda

Poharas tej
Mézes
Korpas kifli
Margarinnal

Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.22¢g 5779 2609
Szénhidrat Cukor S6
51.08¢ 16.20 g 0.89¢
1,7

Tejfolos karfiolleves
Paradicsommartas
Husgombdccal
Félbarna kenyérrel

Energia: 583.60 Kcal / 2,439.45 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.35¢g 26.32¢g 7359
Szénhidrat Cukor S6
65.95 g 15.029 1769
1,3,7,9

Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Uborkéaval

Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.89g 3.069 1509
Szénhidrat Cukor S6
34.08 g 0.15¢g 0.76 g
1,(7)

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Kenémajasos Fott tojaskarika
Rozskenyér Korpas kenyér

Paradicsommal Margarinnal

Energia: 265.10 Kcal / 1,108.12 K] Energia: 179.40 Kcal / 749.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.35g 9.26 g 7.56 g 6.649 4769 152¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
34779 0.00g 1.049 27.48¢g 0.00 g 0.83g
1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

Alféldi gulyasleves
Morzsas nudli
Porcukor szorattal
Alma

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Ors6 tésztaval

Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 K] Energia: 628.82 Kcal / 2,628.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50 g 28.01g 7.45¢g 22559 9.70¢g 1769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72.28 g 0.04g 1.63 ¢ 110.05 g 9.99g 1629
1,37 1
Helyben sult sonkas-kukoricas Kockasajt
pizza Kifli

Energia: 309.83 Kcal / 1,295.09 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 21429 0.00g 12129 12.78¢g 7549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
24.04¢g 0.00¢g 1.09¢g 23809 0.00g 1159
1,7,(3),(6),(12) 1,7
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